
LA CRESIMA 

 

Cos’è  

La Cresima è il sacramento che rinnova il dono dello Spirito Santo 

grazie al quale  

noi credenti diventiamo capaci di rendere testimonianza al Signo-

re Risorto e di  

confermare personalmente le promesse fatte dai nostri genitori, durante il Battesimo, al 

posto nostro. Il termine <<Cresima>> deriva dal greco <<Krisma>>,  

che significa olio, unzione. Infatti questo sacramento si riceve con l’imposizione  

delle mani da parte del Vescovo e con l’unzione con il Crisma. 

Quali sono i segni principali della Cresima? 

I segni principali della Cresima sono due: l'imposizione delle mani del Vescovo;  l’unzione sul-

la fronte con il sacro crisma. 

 Cos’è il sacro Crisma? 

Il sacro crisma é l’olio profumato consacrato dal Vescovo il Giovedì Santo. 

Come il Vescovo amministra la Cresima? 

Il Vescovo impone le mani recitando questa preghiera: 

Dio onnipotente, 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

che hai rigenerato questi tuoi figli 

dall'acqua e dallo Spirito Santo 

liberandoli dal peccato, 

infondi in loro 

il tuo santo Spirito Paràclito: 

spirito di sapienza e di intelletto, 

spirito di consiglio e di fortezza, 

spirito di scienza e di pietà, 

e riempiti dello spirito del tuo santo timore. 

Per Cristo nostro Signore  

Poi amministra la Cresima tracciando con il sacro crisma un piccolo segno di croce sulla 

fronte del cresimando e dicendo queste parole: “(nome del cresimando), ricevi il sigillo dello 

Spirito Santo che ti é dato in dono”. 



  DONI DELLO SPIRITO SANTO 

 1 - SAPIENZA:    mi fa gustare le cose come create da Dio 

per me. 

 2 - INTELLETTO:    mi aiuta a capire la volontà di Dio. 

3 - CONSIGLIO:    mi  aiuta  a   scegliere  i  mez-

zi   più   opportuni   per  camminare sulla strada del regno 

facendo la volontà    del Padre. 

4  - FORTEZZA: mi dà la capacità di corrispondere alla chiamata di Dio. 

Il Signore, crean 

5 - SCIENZA:   mi fa capace di conoscere la verità. 

6 - PIETA’:    amore di figlio. 

7 - TIMOR DI DIO:    mi dà la capacità di un giusto rispetto 

e fiducia in Lui. 

  

SPIRITO SANTO, VIENI A PREGARE IN  NOI! 

VIENI, SANTO SPIRITO, riempi i cuori dei tuoi fedeli ed accendi in essi il fuoco del Tuo 

amore. 

VIENI, O SPIRITO CREATORE, visita le nostre menti e riempi della Tua grazia i cuori che 

hai creato. 

O DOLCE CONSOLATORE, DONO DEL PADRE ALTISSIMO, acqua viva, fuoco, amore, sa-

cro crisma sii luce all’intelletto, fiamma ardente nel cuore. 

Sana le nostre ferite con il balsamo del Tuo amore. 

Difendici dal Nemico, reca in dono la pace e la Tua guida invincibile ci preservi dal male. 

Amen. 


